Niiskete ruumide ehitamisest-renoveerimisest

Nii monelegi hoone voi korteri omanikule teevad peavalu vannitubade, saunade, pesuruumide ja teiste
niiskete ruumide kahjustused: hallitusseened, kddunemishais, vamm, konstruktsioonide pindmiste kihtide
(plaadistus, pahtlid, varvid) lahtitulemine ja mahapudenemine. Kui kirjeldatud olukord kestab pikemat aega,
vOib see viia kogu konstruktsiooni voi majaosa kasutuskdlbmatuks muutumiseni.

Uldnduded

Niiske ruumi sisepind peab olema vee- ja aurutihe. Vannitubade ja pesuruumide seinad ning porandad
Gldjuhul plaaditakse voi kaetakse PVC-ga. Ka vaga hoolikalt tehtud t66 korral satub niiskust plaadistuse
voi PVC alla, mistottu tuleb aluskonstruktsioon to6delda niiskustokke ja veetokkemassiga. Ka aluspinnale
on omad nouded: aluspind peab olema tehtud veekindlast materjalist. Puitkarkassmajades ei saa tldjuhul
kasutada 100% veekindlaid matejale, kuna seal ehitatatakse seinad kas kips- voi puitlaastplaatidest — sell-
istel puhkudel peab hlidroisolatsiooni vaga hoolikalt tegema.

Kiviseintega pesuruumid

Kiviseinte (betoon, tellis, silikaat, kergbetoon, gaasbetoon) tasandamiseks niisketes oludes sobivad ainult
tsemendil baseeruvad niiskuskindlad tasandussegud ja pahtlid. Esmaseks tasandamiseks sobivad paremate
tditeomadustega jamedamafraktsioonilised segud, millega saab Uihe tasanduskorraga peale kanda kuni 10
mm paksuse kihi. PVC ja varvialune siledus saavutatakse peenemate alus- ja viimistluspahtlitega. Enne
seinte viimistlemist (nt plaatimist, PVC liimimist) peab aluspinnad t66tlema niiskustdkkega. Seda tehakse
kahes kihis: esimene kiht veega lahjendatult 1:3, teine kiht veega lahjendamata. P6randate ehitamisel
peab lisaks niiskustokkele kasutama veetdokkemassi — see on vajalik taiesti veekindla membraani tekkeks.
Veetdkkemass kantakse pinnale Uldjuhul kahes kihis. Enne lauspindade katmist veetokkemassiga kleebi-
takse nurkadesse veel ka kiudkangast ribad, mis kindlustavad hermeetilise nurga ka mikropraegude tekke
korral. Hiljem plaatimistodde kdigus peab jalgima, et ei vigastataks niiskuskindlaks t66deldud aluspinda.

Plaatmaterjalidest pesuruumis

Eriti hoolikas peab olema pesuruumide ja vannitubade ehitamisel kergkonstruktsioonehitistesse, sest kar-
kassile kinnitatavad plaatmaterjalid (kips- voi puitlaastplaadid) pole niiskuskindlad..

Kui vannitubade ehitamisel kasutatakse kipsplaate, on soovitatav plaadid enne seinale kinnitamist mole-
malt poolt téddelda niiskustokkega: esimene kiht veega lahjendatult 1:3, teine lahjendamata. Kruvikohad
peab parast paigaldustoid veelkord niiskustokkega Ule vodpama. Sein-seinaga ja sein-pérandaga nurgad
tdoodeltakse veetihedaks veetokkemassiga — esimese kihi pealekandmisel surutakse varskesse segusse
polletlleenist kiudkangas, parast kuivamist kantakse peale ka teine kiht. Plaatimisto6d toimuvad analoog-
selt tasandatud kiviseina plaatimisele, tuleks aga kasutada paremate omadustega elastsemaid plaadiliime.

Pesuruumide porandad

Porandakonstruktsioone on erinevaid, kuid veekindlus tagatakse (htemoodi. Olukorra muudab keeruka-
maks porandakUlte: tavaliselt ei motle pesuruumi kasutaja sellele, et temperatuurimuutus (kuum ja kdlm
vesi kdetaval porandal) toob paratamatult kaasa porandaplaatide paisumise ja kahanemise. See on silmale
markamatu, kuid moodustab siiski ca 1...2 millimeetrit 1 meetri kohta. Pidev liikumine ei tohi kahjustada
konstruktsiooni ennast, plaadistust ega vett tokestavat eristuskihti.

Porandate ehitamiseks on soovitatav kasutada kiirestikivinevaid segusid. Nende eelis on see, et valatud
porandale voib astuda juba mone tunni méddudes — saab muid tdid edasi teha. Teine oluline eelis on
tehnilist laadi: kiirestikivinevad segud seovad endast ka niiskuse kiiresti dra, mis voimaldab kiiremini htidro-
isolatsioonitd6dega algust teha. Kui pérandas on trapp, siis peab valamise kdigus andma porandale 1...2%
kalde trapi suunas. Porandat ei tohi valada vastu seina — seina ja porandavalu vahele peab jadma ca bmm
laiune elastne vuuk, mis véimaldab porandal ja muudel konstruktsioonidel "soltumatut elu elada”. Kui koik
konstruktiivset laadi t66d on tehtud, siis tehakse hidroisolatsioon. See tehakse niiskustokke ja veetokke-
massiga analoogselt eespool 6eldule.

Eelnimetatud t66d on kill suhteliselt kulukad nii rahalises kui ajalises mottes, kuid kindlustavad nii niiske
ruumi, kui selle imbritseva hoone pUsimise ja tervisesobralikkuse.
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